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INTEGRACION

esun espacib promovido
por Fundacién CAl,
Fundacién Ibercaja, DFA
y Plena Inclusién, con el
objetivo de informary dar
voz a los principales
colectivos de personas con
discapacidady
enfermedad mental y

. sensibilizar a la sociedad

sobre laimportancia de ia
integracion.

INTEGRACION

tablén de anuncios

PLENA INCLUSION

Mujeres con dlscapamdad
intelectual contra

Este jueves, 25 de
noviembre, es el
Dia Internacional
de la Eliminacién
de la Violencia
contra la Muyjer.

La violencia machista es cuan-
do alguien trata mal a una mujer
$0lo por ser mujer.

Por ejemplo: le pega o le insulta. '

Las mujeres con discapacidad
son personas mds vulnerables.

‘la violencia machista

Es mds facil hacerles déﬁo.

Y, por eso, tienen mds riesgo de su-

frir violencia machista.

Las mujeres con discapacidad
intelectual que sufren violencia

machista tienen muchos proble- -

mas de acceso a la justicia.
1La justicia es cara y dificil de en-
tender.

Y muchas personas que traBaj an

enlajusticia no creen a las muje- .
" res con discapacidad intelectual
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inclusion
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' Plena
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No te calles. Tu silencio te hace cémplice.
Unete a nosotras y denuncia.

., | /~ALAVIOLENCIA'
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Los grandes olvidados del covid-19

Educando en RED: reconstruccion de los Derechos de la Infancia y la Adolescencia

| RED ARAGONESA DE ENTIDADES

SOCIALES PARA LA INCLUSION

LaRed Aragonesa de Entidades So-
ciales para la Inclusién es una pla-
taforma sin dnimo de lucro cons-
tituida en 2001 que aglutina a 51

‘entidades sociales aragonesas.

Una organizacién de encuentro

. paralarepresentacion, el apoyoy

el trabajo comtin de las entidades
aragonesas que trabajan para fa-

_ vorecer la inclusion social.

Entre sus lineas de actuacion,
cuenta con varios grupos de traba-
jo,los cuales sirven para trabajary
consensuar propuestas comunes
en diferentes dmbitos, para tratar
de mejorar la calidad de vida de
aquellas personas mds vulnera-
bles. Uno de los mds destacados, es

"el Grupo de Trabajo de Infancia,

Juventud y Familia, en el cual par-
ticipan un tercio de sus organiza-
ciones socias, para abordar aque-
1las cuestiones que afectan a los
menores en riesgo de exclusion.

La entidad lleva varios afios ce- |

lebrando el 20 de noviembre Dia
Internacional de los Derechos de
la Infancia, fecha en la que se con-
memora la aprobacién de un
acuerdo Internacional, para pro-
teger los derechos de los menores:

‘La Convencién sobre los Derechos

SERVICIO ESPECIAL

Instantanea de la jornada Iudica por los derechos de la Infancia en Ia calle Moret de Zaragoza hace dos afnos.

del Nifio, aprobada en 1989y rati-
ficada en su dia por Espaiia. El ob-
jetivo es, a través de actividades 1d-
dicas o jornadas técnicas, poder
visibilizar la situacién de vulnera-

bilidad social en 1a que todavia se

encuentran millones de menores

- y tratar de sensibilizar a la socie-

dad, de la importancia de seguir
trabajando en salvaguardar los
derechos de la infancia para que

_ tedos los nifios y nifias puedan

desarrollarse de manera plena.
Este aflo, debido a covid-19,1a
infancia ylajuventud han sidolas
grandes golpeadas y las mads olvi-
dadas, y muchos de sus derechos
se han visto tambaleados: dificul-.

Dfa

Fundacion

Con, por y para las personas

con discapacidad

José Luis Pomar6n, 9. Zaragoza

Aragdn, 3. Huesca
Ripalda, 5. Teruel
www fundaciondfa.es
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cuando quieren denunciar.
Por ejemplo: jueces, policias o
abogados.

Por eso, Plena inclusién

- Aragén participard en la mani-

festacién convocada contra las

violencias machistas por la Co-

ordinadora de Organizaciones
Feministas de Zaragoza.

La manifestac¢ion serd este

" jueves, 25 de noviembre, a las

19.00 horas, en la plaza Espa-
fta de Zaragoza. -

Si quieres, nos vemos a las
18.30 horas en la puerta de Ple-
na inclusién Aragén, en la ca-
lle Joaquina Zamora, 4.

Iremos en grupo a la manifes-
tacién en tranvia.

. IBasta de violencial!
iJusticia para todas!

Funbw:én DFA
Exposicion de
fotografia sobre
la violencia
hacia las
mujeres con
discapacidad

Con motivo del 25 de noviembre,
Dia Internacional contra la Vio-

lencia hacia las Mujeres, Amani- -

xer presento Hilos Violetas, una ex-
posicién fotografica para concien-
ciar sobre las violencias que se
ejercen contra las mujeres con dis-
capacidad.

La exposicién consta de dos
partes. La primera muestra la
obra de la fotégrafa aragonesa

Cartel de la exposicion ‘Hilos Violetas',

Sandra Martinez y la segunda, las
fotografias realizadas por usua-
rias de Amanixer en un taller so-
bre empoderamiento, autocon-
ceptoy prevencion de la violencia
através de la fotografia, imparti-
do por la misma artista.

Las fotografias transmiten la
évolucion de momentos de angus-_

SERVICIO ESPECIAL

tia y soledad, fruto de la violencia
de género, hacia una liberacién,
gracias al apoyo de circulos cerca-
nos, institucional y legislativo, que
ayuda a vislumbrar una salida a las
situaciones de violencia.

En las fotografias podemos ob-

servary tocar hilos violetas que sim- |

bolizan el feminismo y-las redes de

unién y apoyo. «Con esta exposi-
cién queremos representarel poder
del feminismo como una fuerza
que lo impregna todo, que teje y
une alasociedad en la bisqueda de
un presente y futuro mas igualita-
1io, explican desde la asociacién de
mujeres con discapacidad.

La inauguracién de esta exposi-

cién, realizada en colaboracién

con el Ayuntamiento de Zaragoza;
se celebr6 el pasado martes conla
presencia de representantes de
institucionesy entidades.

Esta exposicién se puede visi-
‘tar hasta el dia 26 de noviembre,
en horario de 9 a 21 horas, en el
Centro Ibercaja Actur, ubicado en
la calle Antén Garcia Abril, 1 de
Zaragoza. Ademds, cuenta con
una audioguia accesible a la que
se puede acceder escaneando un
c6digo QR desde él flyer de1a expo-
sicién disponibles al principiode
lasala.=

tad para seguir las clases de
manera online (brecha digital),
carencia de referentes positi-
vos, cambio de actividades de-
portivas por un ocio mds pasi-
vo y consumista, problemas
para interactuar o relacionarse
con otros compaieros y com-
pafieras, fundamental, para fo-
mentar las relaciones interper-
sonales y desarrollarse cogniti-
vamente, entre otros. Todo es-
to ha tenido graves repercusio-

nes en un derecho fundamen- -

tal, como es el de la salud.El de-
recho a la salud es un compen-
dio entre el bienestar fisico,
mental y social al que deberia
poder acceder cualquier nifio o
nifia
Por ello, y con motivo de
ahondar en lo que ha supuesto
la pandemia para la atencién
sociosantaria de los nifios, las
nifias y los adolescentes en el .
. drea de la salud mental, y co-
mo lo han vivido aquellos pro-
fesionales que han tenido que
lidiar con ello, l1a Red organizé
una jornada de reflexién y bue-
nas practicas Educando en RED:
reconstruccion de los Derechos de la
Infancia y la Adolescencia que tu-
vo lugar ayer, 24 de noviem-
bre, en el Centro Joaquin Ron-
cal CAl de Zaragoza. Alli se rea-
lizaron una serie de ponencias
ymesas de redondas con el per-
sonal técnico de las entidades

sociales de la Red, profesiona-

les expertos en la materiay re-
presentantes de la Administra-
cién.=

Herramientas para la autonomia

Este proyecto se lleva a cabo en las tres provincias con la colaboracion del IASS
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En Aragén hay mds de 70.000 per-

sonas con discapacidad fisica, con ~

situaciones muy diferentes en
cuanto a niveles de autonomia.
Estos indices de independencia se
pueden potenciar mucho a través
de diversos apoyos y servicios. <En
DFA creemos que es posible fo-
mentar esa autonomia de mane-
ra muy destacada proporcionan-
do una serie de apoyos y ayudas»,
se afirma desde la fundacién,
«con la prestacién de determina-
dos servicios podemos elevar los.

. indices de independencia de las

personas con discapacidad». Y con
este propésito se impulsan pro-

- gramas como Herramientas para la

autonomia, un proyecto que se lle-
va a cabo en las tres provincias
aragomnesas con la colaboracién
del Instituto Aragonés de Servi-
cios Sociales (IASS).

Para prevenirla dependenciay
promocionarla autonomia perso-
nal se realiza una atencién multi-
disciplinar, colaborando desde
tres dreas: desde el apoyo social,
desde la rehabilitacién integral y
desde la sensibilizacién comuni-
taria. «<Lo importante es.trabajar
con las personas a través de un
plan personalizado e individuali-

zado», destaca la coordinadora de
este proyecto. '

El primer paso es analizar ca-
racteristicas, identificar necesida-
des y establecer las acciones a de-
sarrollar con cada persona. «<Has-
ta el momento hemos trabajado
con casi 1.000 personas en Zara-
goza, con 173 en Huescay con 78
en Teruel. Con ellas, hemos reali-
zado diferentes acciones como

Desde DFA se trabaja a nivel individua para potenciar mejor las capacidades.
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identificacion de las-demandas,
informacién y orientacién, valo-
racién social, derivacion y coordi-
nacién con servicios propiosy ex-
ternos, tramitacion de recur-
s0s...», explica una Trabajadora
Social. .
Pero el apoyo no solo es social
sino también de mejora de la ca-
pacidad funcional. Con sesiones
de fisioterapia y rehabilitacién

«se logra recuperar movimientos
y actividades que se habian perdi-
do o, al menos, mantenemos y
evitamos la pérdida de funciona-
lidades». Para ello, se trabajd a ni-
velindividual con actividades en
las que se potencian capacidades,
patrones de movimiento y se rea-
lizan tablas de éjercicios persona-
lizados en los gimnasios de los
centros.

Ademds, para hacer la rehabi-
litacién y el ejercicio «xmds diverti-
do», también se trabaja en modo
grupal con clases de Espalda sana
en las sedes de Huesca, Zaragozay
Teruel. «Son clases con mucho
éxito entre nuestros usuarios y
usuarias. Son muy ttiles para
educar en hdbitos saludables y
posturales, reducir el dolor o for-
talecer la musculatura», destaca
una fisioterapeuta de DFA. Ade-
mads, en el Centro de Rehabilita-
cién de Zaragoza se desarrolla
una actividad especifica para jé-
venes con discapacidadde 12a18
afnos, que pueden continuar con
sus tratamientos en un ambiente
mds liddico practicando diferen-
tes deportes. Con estas ayudas, se
mejora muchisimola capacidady
la autonomia de las personas

_«que ganan en confianza e inde-

pendenciar.=
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